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Wegbeschreibung:

“kleine Runde” / “grolRe Runde” - Dienstags-Laufstrecke - Anf. April - Oktober

Treffpunkt auf dem Sportplatz.

Nach dem kurzen Weg hinauf zum Wasserberg gibt es zunachst Gymnastik. oft in der schonsten Abendsonne.
Danach geht es weiter den auReren Weg am “Birkenwéaldchen” hoch zum Niedersachsenstein, der traditionell einmal
umrundet wird. Hier gibt es die zweite Unterbrechung mit Gymnastik. Der weitere Weg fuhrt wieder am Wasserberg
vorbei zur Lindenallee, dort rechts bis zur Kuppe des Schmidtberges, da links den ” Weg” ziemlich steil hinunter,
oberhalb des Barkenhofs, durch die “Kuhle”, am Roselius Gedenkstein vorbei in Richtung Esso-Tankstelle, dann im
Bogen durch die Marcusheide hinauf in Richtung Kaffee Worpswede, nach der Kaseglocke scharf rechts zur
Lindenallee. Da ist Erholungs- /Wartepunkt, bis alle Laufer/innen ankommen.

Die “kleine Runde” fihrt direkt zum Sportplatz.

In der “grofRen Runde” geht’s wieder auf der Lindenallee, den Weyerberg hinunter, rechts in den Heinrich-Vogeler-
Weg, dann auf der StralRe Hinterm Berg bis zur scharfen Linkskurve, da rechts in den Fritz-Mackensen-Weg und zum
kronenden Abschlufl? den Susenbarg hinauf und wieder zum Sportplatz.



